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Ik heb een hulpmiddel nodig

1. Regels die de vergoeding bepalen

Heeft u een hulpmiddel nodig? Dan bepalen wij of wij dat hulpmiddel vergoeden aan de hand van:
¢ de algemene regels

* de basisregels hulpmiddelen die u nu leest
e de vergoeding Hulpmiddelen
* de vergoeding van het hulpmiddel waar het om gaat

Deze 4 soorten regels zijn dus altijd van toepassing.

Al deze regels zijn onder andere gebaseerd op de wettelijke vergoeding in de Zorgverzekeringswet, het
Besluit zorgverzekering en de Regeling zorgverzekering. Wijken de basisregels hulpmiddelen of
vergoedingen hulpmiddelen daarvan af? Dan geldt de wettelijke vergoeding.

2. Een geschikt hulpmiddel

Een hulpmiddel moet geschikt zijn voor het doel waarvoor u het gaat gebruiken: het moet adequaat zijn. Dit
is een aanvulling op algemene regel 24. Daarin staat, in het kort, dat wij zorg vergoeden waarop u in

redelijkheid bent aangewezen en die als effectief en veilig wordt beschouwd. Daarin staat ook dat de zorg
niet onnodig duur mag zijn. En dat de zorg voorgeschreven en verleend moet worden volgens de
toepasselijke (kwaliteits)richtlijnen, in dit geval van de hulpmiddelenzorg.

U heeft recht op een standaard hulpmiddel (confectie), als dit voor u geschikt is. Soms is dat niet zo. Dan
krijgt u een op maat gemaakt hulpmiddel. Uw leverancier of zorgverlener moet ons dan laten weten
waarom een standaard hulpmiddel voor u niet werkt.

Is uw hulpmiddel niet meer geschikt? Dan kunt u bij ons herstel, aanpassing of vervanging vragen. Dat
werkt hetzelfde als toestemming vragen.

3. Toestemming vragen

Vaak moet u vooraf toestemming van ons hebben voor een hulpmiddel. In de vergoeding van het
hulpmiddel staat of dit ook voor uw hulpmiddel geldt. En wat u dan met uw aanvraag moet meesturen.

U kunt ons uw aanvraag toesturen via het online aanvraagformulier hulpmiddelen op de website of per

post.

Wilt u vanwege uw privacy niet dat de leverancier uw aanvraag behandelt? U kunt de aanvraag ook via het
contactformulier of per post sturen naar onze medisch adviseur. Dan geldt het beroepsgeheim. Geef op het
formulier of de envelop dan aan ‘t.a.v. de medisch adviseur’.

4. Als u een ander hulpmiddel nodig heeft

In alle vergoedingen van hulpmiddelen staat een beschrijving van het hulpmiddel of het soort
hulpmiddelen dat onder de vergoeding valt. Vallen er meer hulpmiddelen onder de beschrijving? Dan staan
die allemaal bij ‘Details per hulpmiddel’. Heeft u een ander hulpmiddel nodig, dat daar niet staat, maar wel
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binnen de beschrijving past? Dan heeft u vooraf toestemming van ons nodig. In basisregel 3 en in de
vergoeding van het hulpmiddel staat hoe u toestemming kunt vragen.

Ik krijg een hulpmiddel voor het eerst

5. Een gebruiksklaar hulpmiddel

Krijgt u een hulpmiddel voor het eerst? Dan is het gebruiksklaar. U krijgt een gebruiksaanwijzing als het
hulpmiddel die heeft. Gebruikt een hulpmiddel batterijen of een oplader? Dan krijgt u die er de eerste keer
bij.

6. Bruikleen of kopen

U krijgt een hulpmiddel in bruikleen, of u koopt het zelf. Bruikleen betekent dat wij of de leverancier
eigenaar blijven, en dat u het hulpmiddel kunt gebruiken zolang u het nodig heeft. Als u het hulpmiddel zelf
koopt, wordt u de eigenaar. In de vergoeding van uw hulpmiddel staat of u het hulpmiddel zelf koopt of in
bruikleen krijgt.

7. Bruikleen

Krijgt u een hulpmiddel in bruikleen? Dan betalen wij de kosten van aanschaf (door de leverancier of door
ons), onderhoud en reparatie. De leverancier bezorgt het bruikleenhulpmiddel bij u thuis. Of u haalt het op
bij de leverancier.

Ook vergoeden wij de verbruiksartikelen die bij het hulpmiddel horen. Verbruiksartikelen zijn nodig bij het
gebruik van uw hulpmiddel. U gebruikt steeds een nieuwe en gooit die na gebruik weg. Batterijen zijn geen
verbruiksartikelen.

8. Bij bruikleen geen eigen risico

Voor een bruikleenhulpmiddel betaalt u geen eigen risico. Maar wel voor de verbruiksartikelen die bij het
hulpmiddel horen. Koopt u een hulpmiddel zelf, dan betaalt u altijd eigen risico.

9. Als u toch wilt kopen

U kunt een bruikleenhulpmiddel ook zelf kopen. U moet ons dan wel vooraf toestemming vragen. Er kunnen
namelijk extra voorwaarden gelden. Geef op uw aanvraag aan dat u het hulpmiddel zelf wilt kopen. Als u
een bruikleenartikel zelf koopt, krijgt u het in eigendom. U betaalt dan eigen risico. En onze maximale
vergoedingen gelden.

10. Een reserve-hulpmiddel

Wij vergoeden ook een reserve-exemplaar van uw hulpmiddel, als u het hulpmiddel vaak lange tijd moet
missen door onderhoud of reparatie. Dat doen wij alleen als u zonder hulpmiddel ernstig beperkt bent bij
uw dagelijkse bezigheden. U moet ons wel vooraf toestemming vragen voor het reserve-exemplaar.

11. Als u het hulpmiddel niet meer nodig heeft

Heeft u een bruikleenhulpmiddel niet meer nodig? Dan moet u het teruggeven aan de leverancier.
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¢ lk gebruik een hulpmiddel

12. Kosten van normaal gebruik

Kosten van normaal gebruik van een hulpmiddel vergoeden wij niet. Bijvoorbeeld batterijen, of de stroom
die een hulpmiddel gebruikt. Er zijn uitzonderingen. Dan vergoeden wij de kosten van normaal gebruik wel.
Voor welke hulpmiddelen dat geldt, staat in de vergoeding van uw hulpmiddel.

13. Uw hulpmiddel vervangen of aanpassen

Wilt u uw hulpmiddel vervangen, laten repareren of aanpassen? Dan vergoeden wij dat alleen als uw oude
hulpmiddel niet meer goed werkt. Heeft u vooraf toestemming van ons nodig voor een hulpmiddel? Dan
geldt dat ook als u het hulpmiddel vervangt, of laat repareren of aanpassen.

Bij de beoordeling houden wij rekening met de minimale gebruikstermijn. Binnen die periode hoeft u het
hulpmiddel normaal gesproken niet te vervangen. Moet u het hulpmiddel vervangen binnen de minimale
gebruikstermijn? Dan moet u altijd toestemming vragen. Of een minimale gebruikstermijn geldt en hoe lang
die is, staat in de vergoeding van uw hulpmiddel.

14. Zorgvuldig gebruik en onderhoud

U moet een hulpmiddel zorgvuldig gebruiken en onderhouden. U moet daarbij in ieder geval de
voorschriften of de uitleg over het gebruik en onderhoud opvolgen. Het maakt daarbij niet uit of u het
hulpmiddel in eigendom of in bruikleen heeft gekregen. Een hulpmiddel kan beschadigd raken of kwijtraken,
of de software van een hulpmiddel kan vastlopen. Komt dit omdat u onvoldoende zorg en aandacht aan het
hulpmiddel heeft besteed? Dan moet u een vervangend hulpmiddel of de reparatie van het hulpmiddel zelf
betalen.
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Vergoedingen hulpmiddelen

1 Vergoedingen hulpmiddelen basisverzekering

1.1 Pruik

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering € 497,50 bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding

Max. per pruik
Start Geen vergoeding

Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt maximaal € 497,50 voor een pruik, als u helemaal of voor
een deel kaal wordt of bent door een medische behandeling of een aandoening. Als de leverancier van de
pruik geen contract met ons heeft, vergoedt de Bewuste Keuze Basisverzekering maximaal € 348,25.

De minimale gebruikstermijn van een pruik is 1 jaar.

Hier kunt u terecht

e leverancier van pruiken

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* pruiken bij klassieke mannelijke kaalheid
* gebruikelijke hoofdbedekking, zoals hoeden, petten, bandana’s en mutsen
e verzorging en onderhoud van uw pruik

Dit betaalt u zelf

De eigen bijdrage
Als uw pruik meer kost dan € 497,50 (of € 348,25 bij een niet-gecontracteerde leverancier) betaalt u het
bedrag daarboven zelf.
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Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw medisch specialist’. Of van een oncologieverpleegkundige, physician
assistant” of verpleegkundig specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc’.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

1.2 Prothesen

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt prothesen voor het vervangen van:
* armen en handen, benen en voeten, schouders, heupen en bekken
* stembanden

Daarnaast vergoedt de Bewuste Keuze Basisverzekering ook een liner of stompkous, als u die bij uw
prothese nodig heeft.

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt ook prothesen voor het vervangen of bedekken van:
« oogbol, inclusief scleraschalen® en -lenzen zonder visuscorrectie
e gezicht, inclusief neus en oren

Bij ‘Details per hulpmiddel’ staan de hulpmiddelen die hieronder vallen.

=

Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,

klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,

patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of

uroloog

2. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

3. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen

4. Een scleraschaal is een prothese die de oogbol voor een deel bedekt. Een scleralens lijkt op een contactlens, met een gekleurde iris
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Hier kunt u terecht

* leverancier van prothesen

Leverancier zonder contract

Voor gezichtsprothesen sluiten wij geen contracten. We vergoeden de marktconforme prijs. Als u
toestemming van ons krijgt, staat erbij wat we precies vergoeden.

Kiest u bij de andere prothesen voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij
uw hulpmiddel niet helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Andere vergoedingen

Stemprothesen die in het ziekenhuis geplaatst worden, vallen onder de vergoeding Medisch specialist.

Scleralenzen met visuscorrectie vallen onder de vergoeding Brillenglazen en lenzen bij medische indicatie.

Gebitsprothesen vallen onder de vergoeding Gebitsprothese (kunstgebit) vanaf 18 jaar of Tandheelkundige

zorg tot 18 jaar.
Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Krijgt u het hulpmiddel in eigendom, dan geldt het eigen risico. Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat bij welke
hulpmiddelen dat zo is. Bij bruikleen geldt geen eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat van welke zorgverlener u het voorschrift krijgt.

Soms moet u vooraf toestemming van ons hebben

Staat bij ‘Details per hulpmiddel’ dat geen toestemming nodig is? Dan hoeft u niets te doen.

Is wel toestemming nodig? Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via
het online aanvraagformulier hulpmiddelen. Bij 'Details per hulpmiddel' staat wat u meestuurt.

Details per hulpmiddel

Prothesen voor schouders, armen of handen

* u moet een voorschrift hebben van de revalidatiearts of physician assistant prothesiologie

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee, het PPP-
protocol’ en een offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

* de minimale gebruikstermijn is 3 jaar

5. Uw zorgverlener is bekend met dit protocol en vult dit in
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Prothesen voor benen en voeten

* u moet een voorschrift hebben van de revalidatiearts of physician assistant prothesiologie

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee, het PPP-
protocol® en een offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in bruikleen. Bent u jonger dan 18 jaar, dan krijgt u het in eigendom

* de minimale gebruikstermijn is 3 jaar. Bent u jonger dan 18 jaar, dan is die 2 jaar

Bekrachtigde arm- en beenprothesen

* u moet een voorschrift hebben van de revalidatiearts of physician assistant prothesiologie

¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee, het PPP-
protocol” en een offerte van de leverancier

e u krijgt een bekrachtigde armprothese in eigendom

* u krijgt een bekrachtigde beenprothese in bruikleen

¢ de minimale gebruikstermijn is 5 jaar

Stompkousen

« u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts of physician assistant’
* U heeft geen toestemming van ons nodig

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

* u krijgt maximaal 6 stompkousen per jaar

Liner

* u moet een voorschrift hebben van de revalidatiearts of physician assistant prothesiologie

e U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

* de minimale gebruikstermijn is 1 jaar

Stemprothesen

« U moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist’, physician assistant™ of
verpleegkundig specialist

* U heeft geen toestemming van ons nodig

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

Oogprothesen, scleraschalen en scleralenzen zonder visuscorrectie

« U moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist'*
* U heeft geen toestemming van ons nodig

u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

6. Uw zorgverlener is bekend met dit protocol en vult dit in
. Uw zorgverlener is bekend met dit protocol en vult dit in
8. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist
9. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog
10. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist
11. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog
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* de minimale gebruikstermijn van scleralenzen is 1 jaar
¢ de minimale gebruikstermijn van oogprothesen is 2 jaar

Gezichtsprothesen (inclusief neus en oren)

« u moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist'>. Of van een physician assistant®® of
verpleegkundig specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc™

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

* de minimale gebruikstermijn is 5 jaar

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

1.3 Mammaprothesen (borstprothesen)

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt een uitwendige borstprothese (ook wel mammaprothese
genoemd) als uw borstklier helemaal of bijna helemaal ontbreekt. Bijvoorbeeld omdat deze is weggehaald
bij een operatie.

De minimale gebruikstermijn van een borstprothese is 1 jaar.

Hier kunt u terecht

* leverancier van borstprothesen

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

12. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

13. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

14. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen
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Vergoedingen hulpmiddelen

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

e Dbh’s, plakpleisters en hechtstrips

Andere vergoedingen

Voor borstimplantaten die de chirurg plaatst, geldt de vergoeding Medisch specialist.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw huisarts, medisch specialist™, oncologieverpleegkundige, mamma(care)-
verpleegkundige, physician assistant'® of verpleegkundig specialist.

Soms moet u vooraf toestemming van ons hebben

Als u de borstprothese wilt vervangen binnen de minimale gebruikstermijn van 1 jaar, heeft u vooraf
toestemming van ons nodig. Die vraagt u via het online aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het

voorschrift mee en een offerte van de leverancier.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

¢ 1.4 Hulpmiddelen bij problemen met ademhalen

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

15. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

16. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist
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Vergoedingen hulpmiddelen

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt uitwendige hulpmiddelen die problemen met ademhalen
helemaal of voor een deel verhelpen.

Bij ‘Details per hulpmiddel’ staan de hulpmiddelen die hieronder vallen.

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt ook de stoffen die u met deze hulpmiddelen krijgt
toegediend. Met stoffen bedoelen wij zuurstof of andere stoffen met een certificaat volgens de Wet op de
medische hulpmiddelen. Die bedoeld zijn om te helpen met ademen.

Hier kunt u terecht

* leverancier van hulpmiddelen bij problemen met ademhalen
Leverancier zonder contract
Voor longvibrators sluiten wij geen contracten. We vergoeden de marktconforme prijs.

Kiest u bij de andere hulpmiddelen voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan
vergoeden wij uw hulpmiddel niet helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij problemen met ademhalen:
e Zuurstofapparaten

* CPAP-apparaten
* MRA

Chronische ondersteuning van de ademhaling valt onder de vergoeding Mechanische beademing.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Krijgt u het hulpmiddel in eigendom, dan geldt het eigen risico. Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat bij welke
hulpmiddelen dat zo is. Bij bruikleen geldt geen eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat van welke zorgverlener u het voorschrift krijgt.

Soms moet u vooraf toestemming van ons hebben

Staat bij ‘Details per hulpmiddel’ dat geen toestemming nodig is? Dan hoeft u niets te doen.

Is wel toestemming nodig? Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via
het online aanvraagformulier hulpmiddelen. Bij 'Details per hulpmiddel' staat wat u meestuurt.
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Vergoedingen hulpmiddelen

Details per hulpmiddel

Voorzetkamers

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist', physician assistant'®,
verpleegkundig specialist of gespecialiseerd verpleegkundige

* U heeft geen toestemming van ons nodig

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

Vernevelaars en wat daarbij hoort

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist'®, physician assistant®,
verpleegkundig specialist of gespecialiseerd verpleegkundige

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in bruikleen

Apparatuur voor positieve uitademingsdruk

« U moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist’’ of cardiovasculaire en respiratoire
fysiotherapeut. Of van een physician assistant’” of verpleegkundig specialist die werkzaam is in het
ziekenhuis of zbc®

* U heeft geen toestemming van ons nodig

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

Slijmuitzuigapparatuur

+ U moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist*. Of van een physician assistant”™ of
verpleegkundig specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc®®

* U heeft geen toestemming van ons nodig

e u krijgt dit hulpmiddel in bruikleen

17. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

18. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

19. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

20. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

21. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

22. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

23. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen

24. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

25. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

26. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen
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Vergoedingen hulpmiddelen

Tracheacanule en wat daarbij hoort

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist”’, physician assistant® of
verpleegkundig specialist

* U heeft geen toestemming van ons nodig

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

Longvibrator

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist®®, physician assistant™ of
verpleegkundig specialist

* U heeft geen toestemming van ons nodig

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

Slaappositietrainer

+ U moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist™. Of van een physician assistant® of
verpleegkundig specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc®

¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in bruikleen

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de

algemene regels.

27. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

28. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

29. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

30. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

31. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

32. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

33. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen
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Vergoedingen hulpmiddelen

1.5 CPAP-apparaten

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt een CPAP(Continuous Positive Airway Pressure)-apparaat
als u matige tot ernstige slaapapneu® heeft. Maar alleen na een proefperiode met positief resultaat.

De minimale gebruikstermijn van een CPAP-apparaat is 5 jaar.

Hier kunt u terecht

» leverancier van CPAP-apparaten

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

¢ hulpmiddelen die alleen bedoeld zijn om snurken te verminderen
*  CPAP-apparaat als u een MRA gebruikt, behalve als u volgens de richtlijnen beide tegelijk nodig
heeft

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij problemen met ademhalen:
*  Hulpmiddelen bij problemen met ademhalen

e Zuurstofapparaten
* MRA

Chronische ondersteuning van de ademhaling valt onder de vergoeding Mechanische beademing.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

34. Slaapapneu heet officieel Obstructief Slaap Apneu Syndroom (OSAS). Bij slaapapneu stopt de ademhaling tijdens uw slaap vaak en voor meer dan 10
seconden
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Vergoedingen hulpmiddelen

Geen eigen risico

U krijgt het CPAP-apparaat in bruikleen. Daarom geldt geen eigen risico. Koopt u deze zelf? Dan geldt het
eigen risico wel. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw medisch specialist®™. Of van een physician assistant®® of verpleegkundig
specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc®’.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier.

Goed om te weten

U heeft elk jaar recht op onderhoud van uw CPAP-apparaat

Elk jaar heeft u recht op onderhoud van uw CPAP-apparaat. De leverancier controleert uw apparaat en
vervangt de slang en het masker. Gaat u naar een gecontracteerde leverancier? Dan regelt die dit voor u.
Heeft u een leverancier die geen contract met ons heeft? Dan moet u dit zelf met de leverancier regelen. En
ons opnieuw toestemming vragen.

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

1.6 MRA

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt een MRA®® als u lichte tot matige slaapapneu® heeft of als
een CPAP-apparaat bij u niet werkt.

3

o

. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

36. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook

werken onder leiding van een medisch specialist

37. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet

wordt opgenomen

38. Mandibulair Repositie Apparaat. Een MRA schuift uw onderkaak naar voren. Zo blijven uw luchtwegen tijdens het slapen vrij

39. Slaapapneu heet officieel Obstructief Slaap Apneu Syndroom (OSAS). Bij slaapapneu stopt de ademhaling tijdens uw slaap vaak en voor meer dan 10

seconden
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Vergoedingen hulpmiddelen

De minimale gebruikstermijn van een MRA is 5 jaar.

Als u voor een MRA naar de kaakchirurg gaat, dan geldt niet deze vergoeding MRA, maar de vergoeding
Kaakchirurgie.

Hier kunt u terecht

Voor het aanmeten van het MRA:
¢ NVTS-erkende tandarts
¢ orthodontist

Voor het maken van het MRA:
* een tandtechnisch laboratorium. Bij het aanmeten van het MRA moet wel een NVTS-erkende
tandarts, een kaakchirurg of een orthodontist betrokken zijn

Tandtechnisch laboratorium zonder contract

Uw MRA wordt gemaakt door een tandtechnisch laboratorium. Heeft het tandtechnisch laboratorium geen
contract met ons? Dan vergoeden wij het MRA en de nazorg mogelijk niet helemaal. In onze maximale
vergoedingen staat wat we vergoeden.

Met tandartsen en orthodontisten sluiten we geen contracten. Voor het aanmeten van het MRA kunt u bij
een NVTS-erkende tandarts of orthodontist terecht. Vraag na of het tandtechnisch laboratorium waarmee
zij samenwerken gecontracteerd is.

Wilt u naar een tandtechnisch laboratorium met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke tandtechnisch laboratorium we een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* hulpmiddelen die alleen bedoeld zijn om snurken te verminderen

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij problemen met ademhalen:
*  Hulpmiddelen bij problemen met ademhalen

e Zuurstofapparaten

* CPAP-apparaten

Chronische ondersteuning van de ademhaling valt onder de vergoeding Mechanische beademing.

Gaat u voor het aanmeten van het MRA naar de kaakchirurg? Dan valt het MRA onder de vergoeding
Kaakchirurgie en niet de vergoeding die u nu leest.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico
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Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw longarts, KNO-arts of neuroloog. Of van een physician assistant®® of
verpleegkundig specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc*".

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier, tandarts, kaakchirurg of orthodontist dat voor u. Anders vraagt u zelf
toestemming via het online aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte

van de leverancier of zorgverlener.
Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

1.7 Zuurstofapparaten

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt zuurstofapparaten als die problemen met ademhalen
helemaal of voor een deel verhelpen. En stoffen die u met het zuurstofapparaat krijgt toegediend: zuurstof
en andere stoffen met een certificaat volgens de Wet op de medische hulpmiddelen, bedoeld om beter te
kunnen ademen.

U kunt niet zelf kiezen welk zuurstofapparaat u krijgt. Dat bepalen uw behandelend arts en leverancier aan
de hand van wat u nodig heeft.

Er zijn verschillende apparaten voor zuurstof:

* zuurstofconcentrators halen zuurstof uit de lucht, en zijn bedoeld voor gebruik thuis. Er zijn ook
mobiele concentrators om mee te nemen

* zuurstofcilinders bevatten samengeperste zuurstof, die u makkelijk mee kunt nemen zodat u mobiel
blijft

* systemen met vloeibare zuurstof, die bestaan uit een draagbaar vat, en een groot vat om het
draagbare vat bij te vullen. Het systeem is zowel thuis als buiten huis te gebruiken

40. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

41. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen
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Gebruikt uw zuurstofapparaat stroom? Dan vergoedt de Bewuste Keuze Basisverzekering € 0,08 per uur
dat u het apparaat gebruikt. leder uur moet geregistreerd zijn door de leverancier van het hulpmiddel. Is
deze vergoeding voor u niet toereikend? Dan kunt u ons vragen om een hogere vergoeding. Daarbij stuurt u
ons een kopie van uw energiecontract. Daarin moeten de tarieven van (terug)geleverde stroom staan. Ook
stuurt u de gegevens van uw zuurstofapparaat (merk, type en wattage) mee. U kunt uw verzoek indienen
via ons uploadformulier.

Gaat u naar het buitenland? Dan vergoedt de Bewuste Keuze Basisverzekering ook zuurstof die u in het
buitenland krijgt. Maar maximaal tot wat u ook in Nederland vergoed zou krijgen, volgens de vergoeding
Buitenland: niet-spoedeisende (voorziene) zorg. Zuurstof in het buitenland regelt u via uw leverancier.

Hier kunt u terecht

¢ leverancier van zuurstofapparaten

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij problemen met ademhalen:
¢ Hulpmiddelen bij problemen met ademhalen

* CPAP-apparaten
* MRA

Chronische ondersteuning van de ademhaling valt onder de vergoeding Mechanische beademing.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

U krijgt zuurstofapparaten in bruikleen. Daarom geldt geen eigen risico. Voor de vergoeding voor stroom
van € 0,08 per uur geldt wel het eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw medisch specialist*’. Of van een physician assistant® of verpleegkundig
specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc*. In de terminale fase mag ook een huisarts het
zuurstofapparaat voorschrijven.

42. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

43. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

44. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen
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Vergoedingen hulpmiddelen

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

1.8 Hulpmiddelen bij problemen met bewegen

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt soms meer dan een orthese bij beperkingen met houding en

beweging (motorische handicap).

Helpt een orthese niet of niet genoeg, en bent u door uw aandoening nog beperkt bij één van de volgende
activiteiten?

* lopen

e gebruik van uw hand en arm

* veranderen van lichaamshouding of het vasthouden daarvan

e gebruiken van apparaten voor communicatie

Dan vergoedt de Bewuste Keuze Basisverzekering ook hulpmiddelen om dit te corrigeren of te verbeteren.
Bij ‘Details per hulpmiddel' staan de hulpmiddelen die hieronder vallen.

Hier kunt u terecht

* leverancier van hulpmiddelen bij problemen met bewegen

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* hulpmiddelen als u beperkt bent bij huishoudelijke taken, zoals aangepaste keukenspullen
* eenvoudige hulpmiddelen als u beperkt bent bij eten en drinken, of lopen
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Vergoedingen hulpmiddelen

¢ een stoel met alleen een sta-op functie
¢ hulpmiddelen die u alleen bij het sporten gebruikt

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij problemen met bewegen:
e Orthopedische schoenen en schoenaanpassingen

e Orthesen

¢ Daisyspelers

* Hulphonden (ADL-honden)

* Kortdurende uitleen, voor hulpmiddelen die u tijdelijk krijgt

¢ Hulpmiddelen bij verpleging en verzorging op bed

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

U krijgt deze hulpmiddelen in bruikleen. Daarom geldt geen eigen risico. Koopt u deze zelf? Dan geldt het
eigen risico wel. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat van welke zorgverlener u het voorschrift krijgt.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. Bij 'Details per hulpmiddel' staat wat u meestuurt.

Details per hulpmiddel

Robotarm en dynamische armondersteuning

* U moet een voorschrift met toelichting hebben van uw medisch specialist®. Of van een physician
assistant’® of verpleegkundig specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc*

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. U stuurt het voorschrift met toelichting mee en een offerte
van de leverancier

Robotmanipulator

¢ u moet een voorschrift hebben van uw revalidatiearts en een schriftelijk advies van de ergotherapeut

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en het
schriftelijk advies en een offerte van de leverancier

* de minimale gebruikstermijn is 5 jaar

45. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

46. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

47. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen
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Vergoedingen hulpmiddelen

Eetapparaat

« u moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist*®. Of van een physician assistant* of
verpleegkundig specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc™

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

Trippelstoel

* u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts en een schriftelijk advies van de
ergotherapeut

¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en het
schriftelijk advies en een offerte van de leverancier

Loopwagen of loopfiets

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist®’, physician assistant> of
verpleegkundig specialist. En een schriftelijk advies van de ergotherapeut

¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en het
schriftelijk advies en een offerte van de leverancier

Aangepaste tafel of stoel

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist®, physician assistant™ of
verpleegkundig specialist. En een schriftelijk advies van de ergotherapeut

¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en het
schriftelijk advies en een offerte van de leverancier

* de minimale gebruikstermijn is 5 jaar

Apparatuur voor omgevingsbediening

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist®, physician assistant™ of
verpleegkundig specialist

¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

48. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

49. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

50. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet

wordt opgenomen

. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,

klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

52. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

53. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

54. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

55. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

56. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist
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Aangepaste apparatuur om de computer te bedienen

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist®’, physician assistant™ of
verpleegkundig specialist

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en het
schriftelijk advies en een offerte van de leverancier

Bladomslagapparaat

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist™, physician assistant® of
verpleegkundig specialist

e U heeft vooraf toestemming nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een offerte van
de leverancier

Aangepaste telefoon via omgevingsbesturing

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist®’, physician assistant® of
verpleegkundig specialist

¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

Telefoonhoornhouder

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist®, physician assistant® of
verpleegkundig specialist

e U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

* let op: als de houder € 250 of minder kost, geldt het eigen risico wel, omdat u dit hulpmiddel dan in
eigendom krijgt

Telefoonnummerkiezer

« U moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist®®, physician assistant® of
verpleegkundig specialist

57. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

58. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

59. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

60. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

61. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

62. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

63. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

64. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook

werken onder leiding van een medisch specialist

. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,

klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of

6

o

uroloog

Basisregels hulpmiddelen ONVZ Bewuste Keuze 2026 25van 79
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* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

Stabeugel, (dynamische) sta-, zit- of ligorthese

« U moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist® en bij vervanging van uw behandelend
arts

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

Anti-decubitus kussen

* u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts

¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

1.9 Orthopedische schoenen en schoenaanpassingen

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering * 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
* U betaalt een eigen bijdrage

Start Geen vergoeding

Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt:

* orthopedische schoenen: speciaal op maat gemaakte schoenen

* semi-orthopedische schoenen: bestaande schoenen die zo worden aangepast dat het uw
voetklachten oplost

e een aanpassing aan gewone schoenen (schoenen in standaardmaat)

e orthopedische binnenschoenen

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt deze orthopedische schoenen of schoenaanpassingen alleen
als:

* U een ernstige aandoening heeft, en

* u daardoor beperkingen met houding en beweging (motorische handicap) heeft, en

66. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

67. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog
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* u orthopedische schoenen of schoenaanpassingen altijd nodig heeft om dit te corrigeren

Hier kunt u terecht

* leverancier van (semi-)orthopedische schoenen en schoenaanpassingen

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* schoenen in standaardmaat
* orthopedische schoenen en schoenaanpassingen voor tijdelijk gebruik
* orthopedische schoenen en schoenaanpassingen die u alleen bij het sporten gebruikt

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij problemen met bewegen:
¢ Hulpmiddelen bij problemen met bewegen

e Orthesen

¢ Daisyspelers

¢ Hulphonden (ADL-honden)

¢ Kortdurende uitleen, voor hulpmiddelen die u tijdelijk krijgt

* Hulpmiddelen bij verpleging en verzorging op bed

Dit betaalt u zelf

De eigen bijdrage
Bij ‘Details per hulpmiddel staat voor welke hulpmiddelen een eigen bijdrage geldt. Zo werkt de eigen

bijdrage

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat van welke zorgverlener u het voorschrift krijgt.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een offerte van de

leverancier.
Details per hulpmiddel

(Semi-)orthopedische schoenen

+ U moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist®™. Of van een physician assistant® of
verpleegkundig specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc”®
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* U betaalt een eigen bijdrage van € 135 per paar. Bent u jonger dan 16 jaar, dan is dit € 67,50 per paar
¢ de minimale gebruikstermijn is 18 maanden. Bent u jonger dan 16 jaar, dan is deze 6 maanden

Wisselpaar (semi-)orthopedische schoenen vanaf 16 jaar

« u moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist’’. Of van een physician assistant’? of
verpleegkundig specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc”

* U betaalt een eigen bijdrage van € 135 per paar

* de minimale gebruikstermijn is 18 maanden

* U kunt een wisselpaar aanvragen als u uw le paar (semi-)orthopedische schoenen 3 maanden heeft

Orthopedische binnenschoenen

+ U moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist’*. Of van een physician assistant’® of
verpleegkundig specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc”®

Aanpassing aan schoenen in standaardmaat

« U moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist”’. Of van een physician assistant’® of
verpleegkundig specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc”®
* U mag maximaal 2 paar schoenen of 2 stuks per 18 maanden laten aanpassen

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de

algemene regels.

68. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

69. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

70. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet

wordt opgenomen

. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,

klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of

7

iy

uroloog

72. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

73. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen

74. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

75. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

76. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen

77. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

78. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

79. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen
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1.10 Kortdurende uitleen (van hulpmiddelen bij problemen met bewegen)

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt kortdurende uitleen van de bij ‘Details per hulpmiddel’

genoemde hulpmiddelen als u aan deze 3 voorwaarden voldoet:

1. u heeft een ernstige aandoening waardoor u beperkingen heeft met houding en beweging
(motorische handicap)

2. u bent door die aandoening beperkt bij wassen en naar het toilet gaan, het maken van transfers of
u verplaatsen

3. U heeft voor maximaal 26 weken een hulpmiddel nodig om dit te corrigeren of verbeteren. Als het
nodig is, kunnen we deze termijn iets verlengen

Als u zich niet goed kunt verplaatsen, vergoedt de Bewuste Keuze Basisverzekering niet alle hulpmiddelen,
maar wel rolstoelen, drempelhulpen en transferhulpmiddelen.

Heeft u het hulpmiddel altijd of langer nodig? Dan kunt u dit aanvragen bij uw gemeente.

Hier kunt u terecht

e leverancier van hulpmiddelen voor kortdurende uitleen

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* hulpmiddelen als u beperkt bent bij huishoudelijke taken, zoals aangepaste keukenspullen
* eenvoudige hulpmiddelen als u beperkt bent bij eten en drinken, of lopen

* een stoel met alleen een sta-op functie, waardoor u makkelijk kunt opstaan

¢ hulpmiddelen die u alleen bij het sporten gebruikt

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij problemen met bewegen:
* Hulpmiddelen bij problemen met bewegen

* Orthopedische schoenen en schoenaanpassingen

e Orthesen
¢ Daisyspelers en Hulphonden
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* Hulpmiddelen bij verpleging en verzorging op bed

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

U krijgt deze hulpmiddelen in bruikleen. Daarom geldt geen eigen risico. Koopt u deze zelf? Dan geldt het
eigen risico wel. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

Bij ‘Details per hulpmiddel staat van welke zorgverlener u het voorschrift krijgt.

Geen toestemming

U heeft voor deze hulpmiddelen geen toestemming van ons nodig. Met het voorschrift kunt u het
hulpmiddel direct bij een leverancier halen.

Details per hulpmiddel

Rolstoel

* u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts

Gipssteun

¢ u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts

Drempelhulp

¢ u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts

Transferplank, draaischijf en tillift

* u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts of wijkverpleegkundige

Luchtring

* U moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts

Losse toiletverhoger, losse toiletstoel, losse douchestoel en badplank

* u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts of wijkverpleegkundige
Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.
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1.11 Orthesen

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt orthesen als u aan deze 2 voorwaarden voldoet:

1. u heeft een ernstige aandoening waardoor u beperkingen heeft met houding en beweging
(motorische handicap)

2. U heeft altijd een orthese nodig om dit te corrigeren

De minimale gebruikstermijn van een orthese is 2 jaar.

Hier kunt u terecht

¢ leverancier van orthesen

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* eenvoudige orthesen, zoals steunzolen
* orthesen voor tijdelijk gebruik
» orthesen die u alleen bij het sporten gebruikt

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij problemen met bewegen:
¢ Hulpmiddelen bij problemen met bewegen

¢ Orthopedische schoenen en schoenaanpassingen

¢ Daisyspelers
* Hulphonden (ADL-honden)
¢ Kortdurende uitleen, voor hulpmiddelen die u tijdelijk krijgt

* Hulpmiddelen bij verpleging en verzorging op bed

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.
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Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw medisch specialist®. Of van een physician assistant® of verpleegkundig
specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc®.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

1.12 Brillenglazen en lenzen bij medische indicatie

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering *  100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
* U betaalt een eigen bijdrage

Start Geen vergoeding

Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt lenzen als 1 van deze situaties voor u geldt:

« correctie van uw ogen is nodig door een medische aandoening® of trauma, en lenzen helpen beter
dan brillenglazen om scherp of goed te zien, of

* U bentjonger dan 18 jaar en u heeft pathologische myopie (vorm van bijziendheid), met een sterkte
van ten minste -6

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt brillenglazen of filterglazen als u jonger bent dan 18 jaar

én 1 van deze situaties voor u geldt:

* de Bewuste Keuze Basisverzekering zou lenzen met medische indicatie vergoeden maar u heeft liever
een bril

80. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

81. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

82. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen

83. bijvoorbeeld een sterkte van meer dan -10, een sterkteverschil van -4 tussen beide ogen of keratoconus en hoornvliestransplantatie
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* ubentaan 1 of beide ogen geopereerd voor een afwijking aan uw lens
e u kijkt scheel omdat u verziend bent (zuivere accomodatieve esotropie)

Hier kunt u terecht

* leverancier van brillenglazen of filterglazen en lenzen
Leverancier zonder contract
Voor brillenglazen en filterglazen sluiten wij geen contracten. We vergoeden de marktconforme prijs.

Kiest u bij lenzen voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw
hulpmiddel niet helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* brillenglazen of filterglazen als u 18 jaar of ouder bent
e brilmonturen

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij problemen met zien:
*  Hulpmiddelen bij problemen met zien

¢ Daisyspelers
* Hulphonden (blindengeleidehonden)

Dit betaalt u zelf

De eigen bijdrage

U betaalt een eigen bijdrage voor brillenglazen of filterglazen van € 66 per glas, tot maximaal € 132 per
kalenderjaar. Voor lenzen is dat € 66 per lens, als u deze langer dan 1 jaar kunt gebruiken. En € 66 per te
corrigeren oog per kalenderjaar als u de lenzen korter dan 1 jaar kunt gebruiken. Zo werkt de eigen bijdrage

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw oogarts.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.
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1.13 Hulpmiddelen bij problemen met zien

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt, als u problemen heeft met zien, hulpmiddelen die:

* beperkingen bij lezen, schrijven of het gebruik van apparaten voor elektronische communicatie of
informatievoorziening helemaal of voor een deel verhelpen

* beperkingen bij oriéntatie of om obstakels heenlopen helemaal of voor een deel verhelpen

Bij ‘Details per hulpmiddel staan de hulpmiddelen die hieronder vallen.

Hier kunt u terecht

* leverancier van hulpmiddelen bij problemen met zien

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* eenvoudige hulpmiddelen voor lezen en schrijven, zoals een simpele handloep of leesliniaal

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij problemen met zien:
* Brillenglazen en lenzen bij medische indicatie

¢ Daisyspelers
* Hulphonden (blindengeleidehond)

Dit betaalt u zelf

De eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Krijgt u het hulpmiddel in eigendom, dan geldt het eigen risico. Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat bij welke
hulpmiddelen dat zo is. Bij bruikleen geldt geen eigen risico. Zo werkt het eigen risico
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Vergoedingen hulpmiddelen

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

Bij ‘Details per hulpmiddel staat van welke zorgverlener u het voorschrift krijgt.

U heeft meestal toestemming van ons nodig

Staat bij ‘Details per hulpmiddel’ dat geen toestemming nodig is? Dan hoeft u niets te doen.

Is wel toestemming nodig? Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via
het online aanvraagformulier hulpmiddelen. Bij 'Details per hulpmiddel' staat wat u meestuurt.

Details per hulpmiddel

Bijzondere optische hulpmiddelen, zoals telescoopbril, loepenbril en lichtloep

« u moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist®’. Of van een orthoptist of optometrist die
werkt bij een regionaal instituut voor blinden en slechtzienden

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

Ptosisbril of kappenbril

* u moet een voorschrift hebben van uw oogarts

¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u
zelf toestemming via het online aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een

offerte van de leverancier
e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

Beeldschermloep

+ U moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist®™. Of van een orthoptist of optometrist die
werkt bij een regionaal instituut voor blinden en slechtzienden

e U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in bruikleen

Tactiel-leesapparatuur

« u moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist®. Of van een orthoptist of optometrist die
werkt bij een regionaal instituut voor blinden en slechtzienden

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in bruikleen

84. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

85. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

86. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog
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Vergoedingen hulpmiddelen

Grootlettersoftware voor computer

« u moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist’’. Of van een orthoptist of optometrist die
werkt bij een regionaal instituut voor blinden en slechtzienden

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in bruikleen

Invoer- en uitvoerapparatuur voor bediening van computers

« U moet een voorschrift hebben van uw huisarts of medisch specialist®®. Of van een orthoptist of
optometrist die werkt bij een regionaal instituut voor blinden en slechtzienden

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in bruikleen

Spraaksoftware voor mobiele telefoon

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts of medisch specialist®. Of van een orthoptist of
optometrist die werkt bij een regionaal instituut voor blinden en slechtzienden

¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in bruikleen

Memorecorder

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts of medisch specialist™. Of van een orthoptist of
optometrist die werkt bij een regionaal instituut voor blinden en slechtzienden

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

Voorleesapparatuur

« U moet een voorschrift hebben van uw huisarts of medisch specialist’’. Of van een orthoptist of
optometrist die werkt bij een regionaal instituut voor blinden en slechtzienden

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

87. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

88. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

89. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

90. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

91. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog
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Vergoedingen hulpmiddelen

Blindentaststok

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts of medisch specialist’. Of van een orthoptist of
optometrist die werkt bij een regionaal instituut voor blinden en slechtzienden

* U heeft geen toestemming van ons nodig

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

* de minimale gebruikstermijn is 3 jaar

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

1.14 Hoortoestellen en tinnitusmaskeerders

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering * Tot 18 jaar 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
* Vanaf 18 jaar 75% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte

vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt hoortoestellen en tinnitusmaskeerders als u ernstig
gehoorverlies heeft, of ernstig oorsuizen. Gehoorverlies is ernstig bij een verlies van 35 dB (decibel) of
meer. De audicien stelt dit vast door uw gehoorverlies bij 1.000, 2.000 en 4.000 Hz (hertz) te meten en daar
het gemiddelde van te nemen.

Heeft u recht op een hoortoestel, maar gebruikt u liever een eenvoudige luisterhulp? Dan vergoedt de
Bewuste Keuze Basisverzekering deze luisterhulp.

Voldoet u niet aan de voorwaarde van gehoorverlies of ernstig oorsuizen? In bijzondere situaties vergoeden
wij hoortoestellen, tinnitusmaskeerders en eenvoudige luisterhulpen toch. We noemen dat dan een
bijzondere persoonlijke zorgvraag.

We hebben ook een handige animatie en brochure over hoortoestellen. En een verkorte infographic.

Hier kunt u terecht

¢ audicien

92. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog
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Vergoedingen hulpmiddelen

Leverancier zonder contract

Voor eenvoudige luisterhulpmiddelen sluiten wij geen contracten. We vergoeden de marktconforme prijs.
Als u toestemming van ons krijgt, staat erbij wat we precies vergoeden.

Kiest u bij de andere hoorhulpmiddelen voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan
vergoeden wij uw hulpmiddel niet helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* nieuwe batterijen of nieuwe oplaadapparatuur

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij hoorproblemen:
* Hulpmiddelen bij problemen met horen

* Hulphonden (signaalhonden)

Voor andere audiologische zorg, bijvoorbeeld onderzoek naar uw gehoor, geldt de vergoeding
Audiologische zorg.

Hoorhulpmiddelen die (deels) bij u geimplanteerd worden, vallen onder de vergoeding Medisch specialist.

Dit betaalt u zelf

De eigen bijdrage
Bij ‘Details per hulpmiddel staat voor welke hulpmiddelen dat geldt. Zo werkt de eigen bijdrage

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U heeft bijna altijd een voorschrift of verwijzing nodig

Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat wanneer u een voorschrift moet hebben en van welke zorgverlener u het
krijgt.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. Bij 'Details per hulpmiddel' staat wat u meestuurt.

Details per hulpmiddel

Hoortoestellen

* u moet een voorschrift hebben van uw KNO-arts of een audiologisch centrum. Bent 67 jaar of ouder,
dan kunt u zonder voorschrift naar de audicien

e U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee, een offerte
van de leverancier, een recent toon- en spraakaudiogram, een ingevulde Hoorvragenlijst en een
tevredenheidsverklaring

* als u 18 jaar of ouder bent, betaalt u 25% van de aanschafkosten zelf. Dat is de eigen bijdrage
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Vergoedingen hulpmiddelen

*  Wilt u een hoortoestel uit een hogere categorie dan waar u recht op heeft volgens het Hoorprotocol
2.0? Of uit de zogenoemde buitencategorie®*? Dat kan alleen als u het hoortoestel koopt bij een
Eerancier die een contract met ons heeft. U krijgt dan 75% van de aanschafkosten van het
hoortoestel waar u recht op heeft volgens het Hoorprotocol. Heeft uw leverancier geen contract met
ons? En wilt u een hoortoestel uit de buitencategorie of uit een hogere categorie dan waar u recht op
heeft volgens het Hoorprotocol? Dan moet u dat hoortoestel zelf betalen

* de minimale gebruikstermijn is 5 jaar

e u krijgt uw eerste hoortoestel gebruiksklaar. Dat betekent bijvoorbeeld dat batterijen of
oplaadapparatuur, die u voor het hoortoestel nodig heeft, meegeleverd worden. Als u de batterijen of
oplaadapparatuur moet vervangen, dan vergoedt de basisverzekering dat niet

Oorstukjes

e u moet een voorschrift hebben van uw KNO-arts of een audiologisch centrum. Bent u 67 jaar of
ouder, dan kunt u zonder voorschrift naar de audicien

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

* als u 18 jaar of ouder bent, betaalt u 25% van de aanschafkosten zelf. Dat is de eigen bijdrage

* de minimale gebruikstermijn is 24 maanden. Bent u jonger dan 16 jaar, dan is deze 6 maanden

Tinnitusmaskeerder

* u moet een voorschrift hebben van uw KNO-arts of een audiologisch centrum

e U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e als u 18 jaar of ouder bent, betaalt u 25% van de aanschafkosten zelf. Dat is de eigen bijdrage

*  Wilt u een tinnitusmaskeerder uit een hogere categorie dan waar u recht op heeft volgens het
Hoorprotocol 2.0? Of uit de zogenoemde buitencategorie®*? Dat kan alleen als u de
tinnitusmaskeerder koopt bij een leverancier die een contract met ons heeft. U krijgt dan 75% van de
aanschafkosten van de tinnitusmaskeerder waar u recht op heeft volgens het Hoorprotocol. Heeft uw
leverancier geen contract met ons? En wilt u een tinnitusmaskeerder uit de buitencategorie of uit een

hogere categorie dan waar u recht op heeft volgens het Hoorprotocol? Dan moet u die
tinnitusmaskeerder zelf betalen

* de minimale gebruikstermijn is 5 jaar

* u krijgt uw eerste tinnitusmaskeerder gebruiksklaar. Dat betekent bijvoorbeeld dat batterijen of
oplaadapparatuur, die u voor de tinnitusmaskeerder nodig heeft, meegeleverd worden. Als u de
batterijen of oplaadapparatuur moet vervangen, dan vergoedt de basisverzekering dat niet

Eenvoudige luisterhulpmiddelen

* u moet een voorschrift hebben van uw KNO-arts of een audiologisch centrum
¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

Goed om te weten

Uw audicien moet aan het Hoorprotocol voldoen

Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt hoorhulpmiddelen alleen als uw audicien werkt volgens het
actuele Hoorprotocol 2.0. Uw audicien kan u daar meer over vertellen.

93. alle hoortoestellen en tinnitusmaskeerders die niet onder de categorieén van het hoorprotocol vallen
94. alle hoortoestellen en tinnitusmaskeerders die niet onder de categorieén van het hoorprotocol vallen

Basisregels hulpmiddelen ONVZ Bewuste Keuze 2026 39van 79


https://www.onvz.nl/globalassets/files/onvz/jaaronafhankelijk/onvz-vw-hoorprotocol-2.pdf
https://www.onvz.nl/globalassets/files/onvz/jaaronafhankelijk/onvz-vw-hoorprotocol-2.pdf
https://www.onvz.nl/globalassets/files/onvz/jaaronafhankelijk/onvz-vw-hoorprotocol-2.pdf
https://www.onvz.nl/globalassets/files/onvz/jaaronafhankelijk/onvz-vw-hoorprotocol-2.pdf

Vergoedingen hulpmiddelen

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

1.15 Hulpmiddelen bij problemen met horen

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt ook andere hoorhulpmiddelen dan een hoortoestel,

tinnitusmaskeerder en eenvoudige luisterhulp. Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat welke hulpmiddelen dat

zijn.

U moet aan deze 3 voorwaarden voldoen:

1. u heeft ernstig gehoorverlies, of ernstig oorsuizen en u gebruikt een hoortoestel,
tinnitusmaskeerder of eenvoudige luisterhulp, en

2. ukunt daarmee nog niet goed horen, of communicatieapparatuur niet goed gebruiken, en

3. hetandere hoorhulpmiddel kan dit verbeteren

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt deze hoorhulpmiddelen ook in plaats van een hoortoestel,
tinnitusmaskeerder of eenvoudige luisterhulp.

Gehoorverlies is ernstig bij een verlies van 35 dB (decibel) of meer. De audicien stelt dit vast door uw
gehoorverlies bij 1.000, 2.000 en 4.000 Hz (hertz) te meten en daar het gemiddelde van te nemen.

Voldoet u niet aan deze voorwaarde? In bijzondere situaties vergoedt de Bewuste Keuze Basisverzekering
toch hoorhulpmiddelen. We noemen dat dan een bijzondere persoonlijke zorgvraag.

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt ook hoorhulpmiddelen voor op uw werk of in het onderwijs
als deze aan 3 voorwaarden voldoen. Het hoorhulpmiddel:
1. is een aanvulling op het hoortoestel of trilmechanisme dat u al heeft en is voor u persoonlijk
bedoeld, en
2. is draadloos verbonden met uw hoortoestel of trilmechanisme, en
3. is nodig om uw werk te kunnen doen of onderwijs te kunnen volgen

Hier kunt u terecht
e audicien
* leverancier van hoorhulpmiddelen

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.
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Vergoedingen hulpmiddelen

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij hoorproblemen:
¢ Hoortoestellen en tinnitusmaskeerders

* Hulphonden (signaalhonden)

Voor andere audiologische zorg, bijvoorbeeld onderzoek naar uw gehoor, geldt de vergoeding
Audiologische zorg.

Hoorhulpmiddelen die (deels) bij u geimplanteerd worden, vallen onder de vergoeding Medisch specialist.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Krijgt u het hulpmiddel in eigendom, dan geldt het eigen risico. Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat bij welke
hulpmiddelen dat zo is. Bij bruikleen geldt geen eigen risico. Help me even: het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U heeft bijna altijd een voorschrift of verwijzing nodig

Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat wanneer u een voorschrift moet hebben en van welke zorgverlener u het
krijgt.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. Bij 'Details per hulpmiddel' staat wat u meestuurt.

Details per hulpmiddel

Ringleiding, FM-apparatuur of infraroodapparatuur

¢ u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, KNO-arts, een audiologisch centrum of triage
audicien en een recent audiogram

e U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift met audiogram
mee en een offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

* de minimale gebruikstermijn is 5 jaar

Teksttelefoon en beeldtelefoon

* umoet een voorschrift hebben van uw KNO-arts of een audiologisch centrum

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in bruikleen

Wek- en waarschuwingssysteem

* u moet een voorschrift met recent audiogram hebben van uw KNO-arts. Of van een audioloog of
audicien aangesloten bij een audiologisch centrum
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Vergoedingen hulpmiddelen

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift met audiogram
en een offerte mee van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

¢ de minimale gebruikstermijn is 5 jaar

Soloapparatuur

* u moet een voorschrift met recent audiogram en medische onderbouwing hebben van uw KNO-arts.
Of van een audioloog aangesloten bij een audiologisch centrum

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift met audiogram
en medische onderbouwing mee en een offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

* de minimale gebruikstermijn is 5 jaar

Goed om te weten

Uw audicien of leverancier moet aan het Hoorprotocol voldoen

Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt hoorhulpmiddelen alleen als uw audicien of andere leverancier
werkt volgens het actuele Hoorprotocol 2.0. Uw audicien of leverancier kan u daar meer over vertellen.

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

1.16 Allergeenvrije schoenen en hielbeschermers

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering * 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
e U betaalt een eigen bijdrage

Start Geen vergoeding

Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt op maat gemaakte allergeenvrije schoenen en
hielbeschermers bij 1 van deze aandoeningen:

* complexe wond, of een hoog risico daarop

* chronische huidaandoening

* ernstige littekens als u daardoor een aantoonbare lichamelijke stoornis heeft of verminkt bent

Een complexe wond is een wond die niet goed geneest door een ziekte of aandoening. Daarbij kan ook het
volgende meespelen:
* u kunt door sociale omstandigheden de wond niet goed verzorgen
* uw zorgverlener heeft niet genoeg kennis of vaardigheden om de wond goed te verzorgen
e uw zorginstelling doet niet genoeg aan wondverzorging waardoor uw wond niet goed verzorgd
wordt
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Vergoedingen hulpmiddelen

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt op maat gemaakte allergeenvrije schoenen als u in
redelijkheid niet kunt volstaan met gewone allergeenvrije schoenen (confectie).

Bij ‘Details per hulpmiddel staan de hulpmiddelen die hieronder vallen.

Hier kunt u terecht

* leverancier van allergeenvrije schoenen en hielbeschermers

Leverancier zonder contract
Voor hielbeschermers sluiten wij geen contracten. We vergoeden de marktconforme prijs. Als u

toestemming van ons krijgt, staat erbij wat we precies vergoeden.

Kiest u bij allergeenvrije schoenen voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden
wij uw hulpmiddel niet helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

e gewone allergeenvrije schoenen (confectie)
e zelfzorgmiddelen

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij huidproblemen:
*  Verbandmiddelen
*  Verbandschoenen

* Hulpmiddelen bij verpleging en verzorging op bed

Dit betaalt u zelf

De eigen bijdrage
Bij ‘Details per hulpmiddel staat voor welke hulpmiddelen dat geldt. Zo werkt de eigen bijdrage

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat van welke zorgverlener u het voorschrift krijgt.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier. Bij 'Details

per hulpmiddel' staat wat u meestuurt.

Details per hulpmiddel

Op maat gemaakte allergeenvrije schoenen

* u moet een voorschrift hebben van uw dermatoloog of allergoloog
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Vergoedingen hulpmiddelen

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

* U betaalt een eigen bijdrage van € 135 per paar. Bent u jonger dan 16 jaar, dan is dit € 67,50 per paar

¢ de minimale gebruikstermijn is 18 maanden. Bent u jonger dan 16 jaar, dan is deze 6 maanden

Wisselpaar allergeenvrije schoenen vanaf 16 jaar

* u moet een voorschrift hebben van uw dermatoloog of allergoloog

¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

* U betaalt een eigen bijdrage van € 135 per paar

e de minimale gebruikstermijn is 18 maanden

Hielbeschermers tegen doorliggen

* u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts of wondverpleegkundige
* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

1.17 Verbandmiddelen

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt verbandmiddelen bij:

e een complexe wond, of een hoog risico daarop

* een chronische huidaandoening, of

» ernstige littekens als sprake is van een aantoonbare lichamelijke stoornis of verminking

Een complexe wond is een wond die niet goed geneest door een ziekte of aandoening. Daarbij kan ook het
volgende meespelen:

* u kunt door sociale omstandigheden de wond niet goed verzorgen

* uw zorgverlener heeft niet genoeg kennis of vaardigheden om de wond goed te verzorgen

e uw zorginstelling doet niet genoeg aan wondverzorging waardoor de wond niet goed verzorgd wordt

Bij ‘Details per hulpmiddel’ staan de hulpmiddelen die hieronder vallen.
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Vergoedingen hulpmiddelen

Hier kunt u terecht

¢ leverancier van verbandmiddelen

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* verbandmiddelen voor kort gebruik
* verbandmiddelen die vergelijkbaar zijn met zelfzorgmiddelen of middelen die alleen worden gebruikt
bij een behandeling in het ziekenhuis

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij huidproblemen:
* Allergeenvrije schoenen en hielbeschermers

¢ Verbandschoenen

*  Hulpmiddelen bij verpleging en verzorging op bed

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

Bij ‘Details per hulpmiddel staat van welke zorgverlener u het voorschrift krijgt.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier. Bij 'Details

per hulpmiddel' staat wat u meestuurt.
Details per hulpmiddel

Verbandmiddelen

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist®®, physician assistant™,
verpleegkundig specialist of gespecialiseerd verpleegkundige

95. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

96. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist
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Vergoedingen hulpmiddelen

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier, of het ZN-aanvraagformulier Verbandhulpmiddelen

Bandagelenzen (zonder visuscorrectie)

* u moet een voorschrift hebben van uw oogarts
¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

1.18 Verbandschoenen

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt verbandschoenen alleen als 1 van deze situaties voor u
geldt:

¢ u heeft huid-, gevoel- of vaatproblemen aan uw voet

* U bent aan het herstellen omdat uw voet voor een deel is geamputeerd

e door een wond of operatie is uw voet beschadigd

Hierdoor moeten uw voeten worden verbonden, en kunt u geen gewone schoenen aan.
De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt alleen standaard verbandschoenen (confectie). Die zijn er in

zoveel soorten en maten dat op maat gemaakte verbandschoenen niet nodig zijn.

Hier kunt u terecht

¢ leverancier van verbandschoenen

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

¢ inlegzolen
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Vergoedingen hulpmiddelen

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij huidproblemen:
* Allergeenvrije schoenen en hielbeschermers

¢ Verbandmiddelen

* Hulpmiddelen bij verpleging en verzorging op bed

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw huisarts, medisch specialist®’, physician assistant® of verpleegkundig
specialist.

Geen toestemming

U heeft voor deze hulpmiddelen geen toestemming nodig. Met het voorschrift kunt u het hulpmiddel direct
bij een leverancier halen.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de

algemene regels.

1.19 Hulpmiddelen bij problemen met urine en ontlasting

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

97. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

98. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist
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Vergoedingen hulpmiddelen

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt de hulpmiddelen die bij ‘Details per hulpmiddel staan als

1 van de volgende situaties voor u geldt:

* door een ziekte, aandoening of behandeling heeft u minder of geen controle meer bij het ophouden
van urine of ontlasting, of

e door een ziekte of aandoening kunt u urine of ontlasting niet op normale wijze kwijt

Heeft u een stoma? Dan vergoedt de Bewuste Keuze Basisverzekering ook hulpmiddelen om uw huid te
beschermen. En de materialen die bij uw stoma nodig zijn. Welke materialen dat zijn, staat bij ‘Details per
hulpmiddel.

In bijzondere situaties vergoedt de Bewuste Keuze Basisverzekering ook beschermende onderleggers. We
noemen dat dan een bijzondere persoonlijke zorgvraag. Die is er als het verlies van bloed,
(ontstekings)vocht, urine of ontlasting zulke grote hygiéneproblemen voor u geeft, dat alleen een
onderlegger een oplossing biedt.

Hier kunt u terecht

e leverancier van hulpmiddelen bij problemen met het ophouden van urine en ontlasting

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* schoonmaakmiddelen en geurmiddelen

* middelen die uw huid beschermen als u geen stoma heeft
* kleding, behalve netbroekjes

* incontinentiematras

¢ plaswekker tegen nachtelijk bedplassen

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij problemen met het ophouden van urine en ontlasting:
* Incontinentiemateriaal (absorberend en wasbaar materiaal)

¢ Geneesmiddelen, die uw huid beschermen als u een stoma heeft

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat van welke zorgverlener u het voorschrift krijgt.
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Vergoedingen hulpmiddelen

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat wat u meestuurt.

Details per hulpmiddel

Urine-opvangzakken

« U moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist™, continentieverpleegkundige,
UCS-verpleegkundige™, physician assistant™" of verpleegkundig specialist

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

Katheters en wat daarbij hoort

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist'?, continentieverpleegkundige,
UCS-verpleegkundige'®, physician assistant™* of verpleegkundig specialist

e U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

Spoelapparatuur (ontlasting)

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist'®®, stomaverpleegkundige,
continentieverpleegkundige, UCS-verpleegkundige™, physician assistant'®” of verpleegkundig
specialist

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

Stomamateriaal

U moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist'® of stomaverpleegkundige
e U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

99. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

100. verpleegkundige, gespecialiseerd in urologie-, continentie- en stomazorg

101. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

102. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

103. verpleegkundige, gespecialiseerd in urologie-, continentie- en stomazorg

104. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

105. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

106. verpleegkundige, gespecialiseerd in urologie-, continentie- en stomazorg

107. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

108. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog
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* U heeft recht op een maximale hoeveelheid materiaal. Als u meer stomamateriaal nodig heeft, dan
kunnen wij daar toestemming voor geven. De maximale hoeveelheid materiaal:
- colostoma 1-delig: maximaal 4 zakjes per dag
- colostoma 2-delig: maximaal 4 plakken per week / maximaal 4 zakjes per dag
- stomapluggen 1-delig: maximaal 4 pluggen per dag
- stomapluggen 2-delig: maximaal 1 plak en 4 pluggen per dag
- ileostoma 1-delig: maximaal 2 zakjes per dag
- ileostoma 2-delig: maximaal 4 plakken per week / maximaal 2 zakjes per dag
- urostoma 1-delig: maximaal 2 zakjes per dag
- urostoma 2-delig: maximaal 4 plakken per week / maximaal 2 zakjes per dag
- continentiestoma (afdekpleisters en katheters): 2 tot 6 per dag, afthankelijk van voorschrift
- irrigatie spoelsets: 1e jaar maximaal 2 spoelsets, daarna maximaal 1 per jaar
- irrigatie spoelpomp: maximaal 1 spoelapparaat per jaar, maximaal 1 irrigatiesleeve per dag, en
na elke spoelbeurt maximaal 2 stomapleisters of colostomiezakjes

Beschermende onderleggers voor matras of (rol)stoel

« u moet een voorschrift met motivatie hebben van uw huisarts, medisch specialist'®,

stomaverpleegkundige, continentieverpleegkundige of UCS-verpleegkundige'*
* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een

offerte van de leverancier
Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de

algemene regels.

¢ 1.20 Incontinentiemateriaal

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

109. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

110. verpleegkundige, gespecialiseerd in urologie-, continentie- en stomazorg
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Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt absorberend incontinentiemateriaal als u door een ziekte,
aandoening minder of geen controle heeft bij het ophouden van urine of ontlasting (incontinentie) en aan de
volgende voorwaarde voldoet:
* bij kinderen van 3 of 4 jaar: door de ziekte of aandoening is niet te verwachten dat het kind zindelijk
wordt
* bij kinderen van 5 jaar of ouder en volwassenen: door de ziekte of aandoening is sprake van
langdurige incontinentie

Er is sprake van langdurige incontinentie als:

* de problemen met het ophouden van ontlasting langer dan 2 weken duren, of de problemen met het
ophouden van urine langer dan 2 maanden, en

* hetis duidelijk dat de ziekte of aandoening die de problemen met het ophouden van urine of
ontlasting veroorzaakt niet vanzelf geneest of dat bekkenbodemspieroefeningen of blaastraining niet
zal helpen

Heeft u ondersteuning met absorberend incontinentiemateriaal nodig tijdens therapie met
bekkenbodemspieroefeningen of blaastraining? Dan vergoedt de Bewuste Keuze Basisverzekering deze
materialen zolang de therapie duurt.

Wilt u de therapie niet volgen terwijl dit voor u wel zou kunnen helpen? Dan vergoedt de Bewuste Keuze
Basisverzekering het incontinentiemateriaal niet.

De continentieverpleegkundige bepaalt welk materiaal en hoeveel u nodig heeft, tijdens de intake bij uw

leverancier. De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt die hoeveelheid.

Hier kunt u terecht

¢ leverancier van incontinentiemateriaal

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* schoonmaakmiddelen en geurmiddelen

* kleding, behalve netbroekjes

* incontinentiemateriaal bij tijdelijke incontinentie, bijvoorbeeld na een operatie of zwangerschap, of
nachtelijk bedplassen

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen bij incontinentie:
*  Hulpmiddelen bij problemen met urine en ontlasting. Daar staat ook de vergoeding voor

beschermende onderleggers voor matrassen en (rol)stoelen
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Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw huisarts, medisch specialist™, physician assistant'*?, verpleegkundig

specialist, continentieverpleegkundige of UCS-verpleegkundige'™.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de

algemene regels.

Zelf aan de slag bij beginnende klachten

Heeft u beginnende klachten van ongewild urineverlies? Dan is dat vervelend en wilt u snel weer controle
over uw blaas. Gelukkig kunt u dit vaak zelf weer verbeteren. Wij helpen u graag met tips en adviezen. Kijk
hiervoor op onze site bij "snel grip op urineverlies".

¢ 1.21 Hulpmiddelen bij verpleging en verzorging op bed

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt hulpmiddelen die nodig zijn om op verantwoorde manier
verpleging en verzorging op bed te krijgen. Of, als u geen verpleging en verzorging op bed heeft, om op

111. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

112. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

113. verpleegkundige, gespecialiseerd in urologie-, continentie- en stomazorg
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verantwoorde wijze zelfstandig te blijven. U kunt deze hulpmiddelen ook (tijdelijk) krijgen als u ze nodig
heeft in verband met bevalling en kraamzorg. Welke hulpmiddelen dat zijn, staat bij ‘Details per
hulpmiddel.

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt aangepaste bedden en daarvoor bedoelde matrassen als u
aan deze 3 voorwaarden voldoet:
1. u heeft verpleging en verzorging op bed nodig, en u heeft daar een indicatie voor

114

2. het gaat om hulp bij algemene dagelijkse levensverrichtingen (ADL) ™ op bed, of een combinatie

hiervan met verpleging en verzorging
3. u heeft deze hulp en verpleging en verzorging meerdere keren per dag nodig

Onderleggers om uw matras te beschermen vergoedt de Bewuste Keuze Basisverzekering alleen als deze
de enige manier zijn om problemen met hygiéne door bloed of wondvocht op te lossen.
Hier kunt u terecht

* leverancier van hulpmiddelen bij verpleging en verzorging op bed

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Andere vergoedingen

Voor hulpmiddelen die u tijdelijk nodig heeft omdat u problemen heeft met bewegen, geldt de vergoeding
Kortdurende uitleen.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Het eigen risico geldt alleen voor bedbeschermende onderleggers. Want die krijgt u in eigendom. De
andere hulpmiddelen krijgt u in bruikleen. Daarvoor geldt geen eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

Bij ‘Details per hulpmiddel staat van welke zorgverlener u het voorschrift krijgt.

Soms moet u vooraf toestemming van ons hebben

Staat bij ‘Details per hulpmiddel’ dat geen toestemming nodig is? Dan hoeft u niets te doen.

Is wel toestemming nodig? Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via
het online aanvraagformulier hulpmiddelen. Bij 'Details per hulpmiddel' staat wat u meestuurt.

114. Dit zijn algemene handelingen die u dagelijks uitvoert, zoals aankleden, uitkleden en wassen
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Details per hulpmiddel

Bed met matras in speciale uitvoering

* u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts of wijkverpleegkundige
e U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

Anti-decubitus matras (voor behandeling of preventie van doorligwonden)

¢ u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts, wondverpleegkundige of
wijkverpleegkundige

e U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

Dekenboog, onrusthekken, bedgalg, papegaai en portaal

* u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts of wijkverpleegkundige
* U heeft geen toestemming van ons nodig

Infuusstandaard

* u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts of wijkverpleegkundige
* U heeft geen toestemming van ons nodig

Bedtafel

* u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts of wijkverpleegkundige
* U heeft geen toestemming van ons nodig

Glij- en rollaken

* u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts of wijkverpleegkundige
* U heeft geen toestemming van ons nodig

Bedverkorter, bedverlenger en bedverhoger

e u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts of wijkverpleegkundige
* U heeft geen toestemming van ons nodig

Ondersteek

* u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts of wijkverpleegkundige
* U heeft geen toestemming van ons nodig

Bedbeschermende onderleggers

* u moet een voorschrift hebben van uw behandelend arts of wijkverpleegkundige
* U heeft geen toestemming van ons nodig

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.
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1.22 Injectiespuiten en injectiepennen om zelf geneesmiddelen toe te
dienen

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt injectiespuiten en injectiepennen, als u een aandoening heeft
waardoor u voor lange tijd injecties nodig heeft. Dit moet een andere aandoening zijn dan diabetes.

Kunt u geen ‘normale’ injectiespuit of injectiepen gebruiken omdat u een ernstige beperking met houding en
beweging (motorische handicap) heeft of omdat u slecht ziet? Dan vergoedt de Bewuste Keuze
Basisverzekering in plaats daarvan aangepaste spuiten of pennen.

Hier kunt u terecht

* leverancier van injectiespuiten en injectiepennen

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet

helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Andere vergoedingen

Heeft u diabetes? Voor injectiespuiten en injectiepennen om insuline toe te dienen, geldt de vergoeding
Hulpmiddelen bij diabetes.

Gebruikt u injectiespuiten of injectiepennen om geneesmiddelen toe te dienen die bij uw
ziekenhuisbehandeling horen? Dan geldt de vergoeding Medisch specialist.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico
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Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw huisarts, medisch specialist™, physician assistant™'® of verpleegkundig
specialist.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

¢ 1.23 Therapeutisch elastische kousen en andere hulpmiddelen bij
vaatproblemen

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

Uw slagaders en aders zorgen voor transport van het bloed door uw lichaam. En lymfevaten voor transport
van lymfevocht van organen naar lymfeklieren. Maar soms doen ze hun werk niet goed en heeft u
steunkousen of een compressie-apparaat nodig om trombose of oedeem te voorkomen.

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt de bij ‘Details per hulpmiddel’ genoemde hulpmiddelen als u
aan deze 2 voorwaarden voldoet:

1. uw aders of lymfevaten zorgen niet meer goed voor het transport van bloed of lymfevocht, en

2. U heeft altijd een hulpmiddel nodig om dit te compenseren

Voor steunkousen geldt ook nog dat deze een drukklasse 2 of hoger moeten hebben. Dat zijn ‘therapeutisch
elastische kousen’. Als u die niet zelf aan en uit kunt doen, vergoedt de Bewuste Keuze Basisverzekering
ook een aantrek- en uittrekhulp.

Hier kunt u terecht
* leverancier van therapeutisch elastische kousen of andere hulpmiddelen bij vaatproblemen

115. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

116. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist
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Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* steunkousen na het weghalen van spataderen
* steunkousen met drukklasse 1

Andere vergoedingen

Heeft u hulp nodig van een verzorger of verpleegkundige bij het aan- en uitdoen van therapeutisch
elastische kousen omdat u dat zelf niet kunt met een aantrek- en uittrekhulp? Die hulp valt onder de
vergoeding Verpleging en verzorging in de eigen omgeving.

Krijgt u therapeutisch elastische kousen vanwege een operatie of andere ziekenhuisbehandeling? Dan geldt
de vergoeding Medisch specialist.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Krijgt u het hulpmiddel in eigendom, dan geldt het eigen risico. Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat bij welke
hulpmiddelen dat zo is. Bij bruikleen geldt geen eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat van welke zorgverlener u het voorschrift krijgt.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat wat u meestuurt.

Details per hulpmiddel

Therapeutisch elastische kousen

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist'"’, physician assistant'*® of
verpleegkundig specialist

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

* Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt 2 paar kousen of 2 stuks per 12 maanden

117. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

118. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

Basisregels hulpmiddelen ONVZ Bewuste Keuze 2026 57 van 79


https://www.onvz.nl/vergoedingen/maximale-vergoedingen-bewuste-keuze
https://onvz.z-zoeker.nl/
https://www.onvz.nl/vergoedingen/bewuste-keuze/2026/verpleging-en-verzorging-in-de-eigen-omgeving
https://www.onvz.nl/vergoedingen/bewuste-keuze/2026/medisch-specialist
https://www.onvz.nl/eigen-risico
https://www.onvz.nl/snel-regelen/toestemming-vragen/aanvraagformulier-hulpmiddelen
https://www.onvz.nl/snel-regelen/toestemming-vragen/aanvraagformulier-hulpmiddelen

Vergoedingen hulpmiddelen

Eenvoudige aan- en uittrekhulp

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist'*, physician assistant™*° of
verpleegkundig specialist

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

* de minimale gebruikstermijn is 2 jaar

Ortho-mate

122

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist'*, physician assistant™** of

verpleegkundig specialist

¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in eigendom

Compressie-apparaat

« u moet een voorschrift hebben van uw uw huisarts, medisch specialist'?®, physician assistant'** of
verpleegkundig specialist. En een rapportage met behandelplan van de fysiotherapeut

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

e u krijgt dit hulpmiddel in bruikleen

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

119. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

120. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

121. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

122. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

123. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

124. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist
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¢ 1.24 Hulpmiddelen bij diabetes

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt hulpmiddelen bij diabetes als 1 van deze situaties voor u

geldt:

e U heeft diabetes type 1 en wordt met insuline behandeld, of

* U heeft diabetes type 2, u bent bijna uitbehandeld met geneesmiddelen die uw bloedsuiker verlagen
en uw arts overweegt behandeling met insuline

Meestal meet u uw bloedsuiker met een zogenaamde vingerprik. Als het moeilijker is om uw
bloedsuikerwaarden goed te regelen, of als u uw bloedsuikerwaarde heel vaak op een dag moet bepalen,
dan werkt die methode minder goed. Dan is het soms nodig om uw bloedsuiker vaker (flash monitoring) of
continu (real time monitoring) te meten. Bijvoorbeeld bij een intensief insulineschema. De Bewuste Keuze
Basisverzekering vergoedt deze bloedglucosemeters met sensoren alleen als u aan bepaalde criteria**®

voldoet.

Heeft u recht op hulpmiddelen bij diabetes? Maar kunt u door een beperking geen standaard hulpmiddelen
bij diabetes gebruiken? Dan vergoedt de Bewuste Keuze Basisverzekering hulpmiddelen bij diabetes die
aan uw beperking zijn aangepast.

Bij ‘Details per hulpmiddel’ staan de hulpmiddelen die hieronder vallen.

Hier kunt u terecht

* leverancier van hulpmiddelen bij diabetes

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* nieuwe batterijen of nieuwe oplaadapparatuur

Andere vergoedingen

Insuline die u toedient met deze hulpmiddelen valt onder de vergoeding Geneesmiddelen.

125. Die criteria vindt u op www.zorginstituutnederland.nl/Verzekerde+zorg/diabeteshulpmiddelen-zvw
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Voor real time glucose monitoring bij andere aandoeningen dan diabetes, bijvoorbeeld bij

glycogeenstapelingsziekte (GSD), geldt de vergoeding Medisch specialist.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

Bij ‘Details per hulpmiddel staat van welke zorgverlener u het voorschrift krijgt.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online

aanvraagformulier hulpmiddelen. Bij ‘Details per hulpmiddel’ staat wat u meestuurt.

Details per hulpmiddel

Vingerprikapparatuur (prikpen)

u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, de praktijkondersteuner van uw huisarts, medisch
specialist™®, diabetesverpleegkundige, physician assistant'”’ of verpleegkundig specialist

u heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

de minimale gebruikstermijn is 2 jaar

Lancetten voor bloedafname

126.

127.

128.

129.

u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist'*®, diabetesverpleegkundige,
physician assistant™*® of verpleegkundig specialist

u heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist
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* Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt een maximale hoeveelheid lancetten:

- eenmalig 100 lancetten als u bijna uitbehandeld bent met bloedglucoseverlagende tabletten
en misschien moet overstappen op insuline

- 100 lancetten per 3 maanden als u 1-2 maal per dag een insuline-injectie nodig heeft

- 400 lancetten per 3 maanden als u 3 of meer insuline-injecties per dag nodig heeft

- 400 lancetten tijdens de zwangerschap bij zwangerschapsdiabetes - Bent u moeilijk instelbaar
of jonger dan 18 jaar? Dan kunnen wij toestemming geven voor meer dan 400 lancetten per
3 maanden

Teststrips

* u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, de praktijkondersteuner van uw huisarts, medisch
specialist™’, diabetesverpleegkundige, physician assistant™" of verpleegkundig specialist
* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier. Heeft u meer teststrips nodig dan het maximale aantal dat we hier
noemen? Ook dan moet u vooraf toestemming vragen
¢ Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt een maximale hoeveelheid teststrips:
- eenmalig 100 teststrips als u bijna uitbehandeld bent met bloedglucoseverlagende tabletten
en misschien moet overstappen op insuline
- 100 teststrips per 3 maanden als u 1-2 maal per dag een insuline-injectie nodig heeft
- 400 teststrips per 3 maanden als u 3 of meer insuline-injecties per dag nodig heeft of een
insulinepomp gebruikt
- 400 teststrips tijdens de zwangerschap bij zwangerschapsdiabetes - Bent u moeilijk instelbaar
of jonger dan 18 jaar? Dan kunnen wij toestemming geven voor meer dan 400 teststrips per
3 maanden

Bloedglucosemeter

« U moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist', diabetesverpleegkundige,
physician assistant™> of verpleegkundig specialist

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

* de minimale gebruikstermijn is 3 jaar

Real Time Continue Glucose Monitor (rt-CGM) en wat daarbij hoort

« u moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist'**. Of van een diabetesverpleegkundige,

physician assistant'*® of verpleegkundig specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc™*®

130. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

131. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

132. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

133. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

134. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

135. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

136. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
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* U heeft vooraf van ons toestemming nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier, of het ZN-aanvraagformulier FGM en/of CGM
* de minimale gebruikstermijn staat in de toestemming

Flash Glucose Monitor (FGM) en wat daarbij hoort

« u moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist'*’. Of van een diabetesverpleegkundige,

139

physician assistant™® of verpleegkundig specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc™™. Als uw

huisarts deelneemt in een eerstelijns diabetesteam kan uw huisarts ook voorschrijven

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier, of het ZN-aanvraagformulier FGM en/of CGM

e de minimale gebruikstermijn is 3 jaar

Ketonenteststrips en wat daarbij hoort

« u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist*’, diabetesverpleegkundige,
physician assistant™*! of verpleegkundig specialist

¢ U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

* Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt maximaal 40 ketonenteststrips per jaar. Als u meer
ketonenteststrips nodig heeft, dan kunnen wij daar toestemming voor geven

Injectiemateriaal voor het toedienen van insuline

+ u moet een voorschrift hebben van uw huisarts, medisch specialist'*?, diabetesverpleegkundige,
physician assistant™* of verpleegkundig specialist

* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier

* de minimale gebruikstermijn is 3 jaar

* U heeft recht op 1 reservepen

Insulinepomp en wat daarbij hoort

+ u moet een voorschrift hebben van uw medisch specialist'**. Of van een diabetesverpleegkundige,

physician assistant**® of verpleegkundig specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc™*

wordt opgenomen

137. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

138. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

139. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen

140. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

141. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

142. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

143. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

144. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog
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* U heeft vooraf toestemming van ons nodig. Met uw aanvraag stuurt u het voorschrift mee en een
offerte van de leverancier
* de minimale gebruikstermijn is 4 jaar

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

¢ 1.25 Infuuspomp voor geneesmiddelen

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt de draagbare, uitwendige infuuspomp voor geneesmiddelen
als u aan deze 3 voorwaarden voldoet:
1. u moet zelf thuis een geneesmiddel direct in uw lichaam (bloedbaan) toedienen
2. U heeft het geneesmiddel steeds nodig
3. de Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt dit geneesmiddel. Of dat zo is, staat in de
vergoeding Geneesmiddelen

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt ook de producten die bij een infuuspomp horen. Bijvoorbeeld
verbindingsslangetjes, fixatiemateriaal, ontsmettingsmiddel en naalden.

Hier kunt u terecht

e leverancier van infuuspompen

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* nieuwe batterijen

145. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

146. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen
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Andere vergoedingen

Voor hulpmiddelen om insuline toe te dienen, geldt de vergoeding Hulpmiddelen bij diabetes.

Voor een infuuspomp om een geneesmiddel bij een ziekenhuisbehandeling toe te dienen, geldt de
vergoeding Medisch specialist.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

U krijgt de infuuspomp in bruikleen. Daarom geldt geen eigen risico. De producten die erbij horen krijgt u in
eigendom. Daarom geldt daarvoor wel het eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw huisarts, medisch specialist**’, physician assistant'*®, verpleegkundig
specialist of gespecialiseerd verpleegkundige. Of van een verpleegkundige van een MTH-team. Dat is een
team Medisch Technisch Handelen, dat complexe verpleegkundige zorg thuis uitvoert.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

¢ 1.26 Kappen voor schedelbescherming

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

147. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

148. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist
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Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt een kap om uw schedel te beschermen als u aan deze

2 voorwaarden voldoet:

1. u heeft een bewustzijnsstoornis die regelmatig terugkomt en niet kan worden behandeld, en

2. U heeft een kap nodig om uw schedel te beschermen tegen breuken of ander letsel, of om
verergering van letsel of een schedeldefect dat u al heeft te voorkomen

De minimale gebruikstermijn van een kap voor schedelbescherming is 18 maanden.

Hier kunt u terecht

* leverancier van kappen voor schedelbescherming

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

e epilepsiehonden
e detectie- en alarmeringsapparatuur

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw medisch specialist*®.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

149. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog
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1.27 Hulpmiddelen voor het toedienen van voeding

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

Er zijn 3 manieren om voeding binnen te krijgen: via de mond, direct in de maag of darmen of in de
bloedbaan. De vergoeding die u nu leest gaat over toediening in de maag of darmen.

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt de voedingssonde voor voeding via de maag of darmen, en

de producten die daarbij horen, als:

1. deze buiten het ziekenhuis wordt ingebracht, en

2. ueen aandoening of ziekte aan uw maag of darmen heeft, waardoor u geen gewone voeding kunt
eten, en

3. ueen voedingssonde nodig heeft om voldoende voeding binnen te krijgen

Heeft u voor de regulering van uw sondevoeding een uitwendige voedingspomp nodig? Dan vergoedt de
Bewuste Keuze Basisverzekering ook die voedingspomp en de producten die daarbij horen.
Hier kunt u terecht

* leverancier van voedingssondes en voedingspompen

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* nieuwe batterijen of nieuwe oplaadapparatuur

Andere vergoedingen

Voor de infuuspomp en producten die daarbij horen, om voeding direct in uw bloedbaan te brengen, geldt
de vergoeding Medisch specialist. Dat geldt ook voor voedingssondes en de producten die daarbij horen die

u in het ziekenhuis krijgt ingebracht.

De bijzondere voeding die u met de voedingssonde of voedingspomp toedient, valt onder de vergoeding
Dieetpreparaten.

Eetapparaten vallen onder de vergoeding Hulpmiddelen bij problemen met bewegen.
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Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

U krijgt de voedingspomp in bruikleen. Daarom geldt geen eigen risico. De producten die erbij horen en de
sonde krijgt u in eigendom. Daarom geldt daarvoor wel het eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw huisarts, medisch specialist'*°, physician assistant'*", verpleegkundig
specialist of diétist.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de

algemene regels.

¢ 1.28 Hulpmiddelen bij problemen met spreken

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt uitwendige hulpmiddelen bij problemen met spreken als u
aan deze 3 voorwaarden voldoet:

1. u heeft een ernstige taalstoornis of spraakstoornis

2. u kunt daardoor niet of bijna niet spreken

3. U heeft een hulpmiddel nodig om u hierbij te helpen

De minimale gebruikstermijn van hulpmiddelen bij problemen met spreken is 5 jaar.

150. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

151. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist
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Hier kunt u terecht

e leverancier van hulpmiddelen bij problemen met spreken

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* telefoons, tablets, laptops en computers waarop een programma geinstalleerd wordt dat helpt bij
problemen met spreken
* hulpmiddelen bij stotteren

Andere vergoedingen

Voor hulpmiddelen die u helpen met het maken of versterken van stemgeluid geldt de vergoeding
Prothesen.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

U krijgt deze hulpmiddelen meestal in bruikleen. Dan geldt er geen eigen risico. Krijgt u het hulpmiddel in
eigendom of koopt u het zelf? Dan geldt het eigen risico wel. Help me even: het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw behandelend arts.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier. Soms is

een verslag van de logopedist nodig om uw aanvraag te beoordelen.
Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.
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¢ 1.29 Persoonsalarmering

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt persoonsalarmering als u aan deze 6 voorwaarden voldoet:

)*** redden

1. u kunt zich sociaal en bij algemene dagelijkse levensverrichtingen (ADL

2. u heeft een lichamelijke handicap en door een ziekte of beperking een grotere kans dan normaal
om in een noodsituatie terecht te komen

3. in die noodsituatie moet u meteen medische of technische hulp in kunnen roepen om medische
complicaties te voorkomen

4. ubentin die noodsituatie niet in staat om zelf een telefoon te bedienen

5. ubent voor een langere periode alleen, waardoor er niemand is die u kan helpen

6. de persoonsalarmering maakt het mogelijk om zelfstandig te blijven wonen

Hier kunt u terecht

* leverancier van apparatuur voor persoonsalarmering

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* abonnementen

* nieuwe batterijen of nieuwe oplaadapparatuur

¢ bewakingsapparatuur om wiegendood te voorkomen

* persoonsalarmering met een sociale indicatie. Een sociale indicatie betekent dat u zich niet veilig of
zeker voelt om alleen te blijven en bang bent om te vallen. Er is dan geen medische reden voor
persoonsalarmering. De gemeente vergoedt de persoonsalarmering dan soms wel

Heeft u een Wlz-indicatie? Dan komen de kosten van de alarmering voor rekening van uw zorgverlener.
Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

152. Dit zijn algemene handelingen die u dagelijks uitvoert, zoals aankleden, uitkleden en wassen
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Het eigen risico

U krijgt de apparatuur voor persoonsalarmering in bruikleen. Daarom geldt geen eigen risico. Koopt u deze
zelf? Dan geldt het eigen risico wel. Help me even: het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw huisarts, medisch specialist™, wijkverpleegkundige, physician assistant™* of
verpleegkundig specialist.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Toestemming vraagt u met het online aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt een indicatieformulier mee,

dat uw arts heeft ingevuld, en een offerte van de leverancier.
Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

¢ 1.30 Hulpmiddelen bij chronische pijnbestrijding

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt een uitwendige elektrostimulator'® als u aan deze
3 voorwaarden voldoet:

1. u heeft pijn die u altijd voelt

2. die pijnis niet te behandelen

3. tijdens een proefperiode is gebleken dat de uitwendige elektrostimulator bij u goed werkt

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt ook producten die bij de uitwendige elektrostimulator horen.
Bijvoorbeeld elektroden, elektrodepasta, kabels, fixatiemateriaal en draagtas.

Hier kunt u terecht

* leverancier van uitwendige elektrostimulators

153. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

154. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

155. Een apparaat dat zwakke elektrische prikkels geeft op de huid voor pijnvermindering
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Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* nieuwe batterijen

Andere vergoedingen

Het gebruik van een uitwendige elektrostimulator tijdens de proefperiode valt onder de vergoeding
Medisch specialist.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw medisch specialist'*°. Of van een physician assistant™’ of verpleegkundig
specialist die werkzaam is in het ziekenhuis of zbc™®.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de

algemene regels.

156. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

157. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist

158. Net als een ziekenhuis een instelling voor medisch-specialistische zorg, maar meestal voor niet-spoedeisende, minder complexe zorg waarvoor u niet
wordt opgenomen
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1.31 Hulpmiddelen bij trombose

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100%
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt apparatuur om bloedstollingstijden te bepalen als u aan deze

2 voorwaarden voldoet:

1. u heeft een ziekte of aandoening waardoor u risico heeft op trombose, en

2. u heeft voor langere tijd bloedverdunners nodig, of u kunt zich door uw werk niet bij de
trombosedienst laten controleren

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt ook de producten die bij die apparatuur horen. Bijvoorbeeld
teststrips, vingerpriksysteem met lancetten en vloeistof voor kwaliteitscontrole.

Hier kunt u terecht

* trombosedienst. Die leert u ook de apparatuur voor het bepalen van de bloedstollingstijd te
gebruiken

Leverancier zonder contract

Voor deze hulpmiddelen sluiten wij geen contracten. We vergoeden de marktconforme prijs. Als u

toestemming van ons krijgt, staat erbij wat we precies vergoeden.

Andere vergoedingen

Geneesmiddelen die de stolling van het bloed regelen, vallen onder de vergoeding Geneesmiddelen.

Meet de trombosedienst uw stollingstijd? Daarvoor geldt de vergoeding Trombosedienst. Die geldt ook
voor begeleiding bij metingen thuis en advies over het gebruik van geneesmiddelen die de stolling van uw
bloed regelen.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw huisarts, medisch specialist™ of verpleegkundig specialist. Of van een arts
of verpleegkundige die werkt bij de trombosedienst.
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U moet vooraf onze toestemming hebben

Dit regelt de trombosedienst voor u.
Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

¢ 1.32 Met thuisdialyse samenhangende kosten

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100%
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt (tijdelijke) woningaanpassingen die nodig zijn voor
thuisdialyse. Zijn die aanpassingen niet meer nodig? Dan vergoedt de Bewuste Keuze Basisverzekering ook
het herstel van uw woning in de oorspronkelijke staat.

Ook geeft de Bewuste Keuze Basisverzekering u een weekvergoeding voor de overige kosten die met de
thuisdialyse samenhangen, zoals voor water en elektriciteit. Hieronder staat hoeveel u krijgt.

Hemodialyse 1 - 3 keer per week: € 45,86 per week
Hemodialyse 4 - 5 keer per week: € 73,53 per week
Hemodialyse 6 - 7 keer per week: € 96,09 per week
CAPD'®: € 28,72 per week
CCPD'": € 40,38 per week

Hier kunt u terecht

* aannemer die uw woning kan aanpassen voor thuisdialyse

Leverancier zonder contract

Voor de woningaanpassing sluiten wij geen contracten. We vergoeden de marktconforme prijs. Als u
toestemming van ons krijgt, staat erbij wat we precies vergoeden.

159. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

160. Continue Ambulante Peritoneaal Dialyse

161. Continue Cyclische Peritoneaal Dialyse
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Vergoedingen hulpmiddelen

Dit wordt niet vergoed

* weekvergoeding voor weken dat u niet thuis spoelt, omdat u in het ziekenhuis ligt of op vakantie
bent. Dit geeft u aan op het declaratieformulier

Andere vergoedingen

Apparatuur voor thuisdialyse krijgt u van het ziekenhuis of dialysecentrum. Daarvoor geldt de vergoeding
Dialyse.

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw huisarts, medisch specialist™, physician assistant™ of verpleegkundig
specialist.

U moet vooraf onze toestemming hebben

U vraagt toestemming via het online aanvraagformulier hulpmiddelen. Met uw aanvraag stuurt u het

voorschrift mee en een offerte voor de woningaanpassing.

Declareer met het declaratieformulier thuisdialyse

Wilt u de weekvergoeding voor thuisdialyse declareren? Gebruik het declaratieformulier thuisdialyse.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

¢ 1.33 Daisyspelers

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

162. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

163. De physician assistant mag zelfstandig sommige onderzoeken uitvoeren, injecties geven en geneesmiddelen voorschrijven. Deze zorgverlener kan ook
werken onder leiding van een medisch specialist
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Vergoedingen hulpmiddelen

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt de daisyspeler als u aan deze 3 voorwaarden voldoet:

1. u heeft een ernstige aandoening waardoor u beperkingen heeft met houding en beweging
(motorische handicap), u bent blind of slechtziend of u bent uitbehandeld voor dyslexie, en

2. door deze aandoening kunt u niet zonder hulp lezen, en

3. andere hulpmiddelen helpen niet genoeg en u heeft een daisyspeler nodig om te kunnen lezen

De minimale gebruikstermijn van een daisyspeler is 5 jaar.

Hier kunt u terecht

e leverancier van daisyspelers

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een leverancier waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulpmiddel niet
helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* cd’s, andere apparatuur en bestanden waarin de audio(school)boeken of audiotijdschriften staan

e abonnementen daarvoor

e programma’s voor de daisyspeler (software)

* een daisyspeler als u die alleen nodig heeft voor onderwijs of werk. Soms vergoedt het UWYV de
daisyspeler dan

* behandeling voor dyslexie. Soms vergoedt de gemeente zo'n behandeling

Andere vergoedingen

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen als u slecht kunt lezen omdat u niet goed kunt bewegen:
¢ Hulpmiddelen bij problemen met bewegen

e Orthesen
* Hulphonden (ADL-honden)

Ook andere hulpmiddelen kunnen helpen als u slecht kunt lezen omdat u niet goed kunt zien:
*  Hulpmiddelen bij problemen met zien

* Brillenglazen en lenzen bij medische indicatie

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

Deze zorg valt onder uw eigen risico. Zo werkt het eigen risico
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Vergoedingen hulpmiddelen

Dit moet u zelf doen

U moet vooraf een voorschrift hebben

U krijgt het voorschrift van uw behandelend arts. Heeft u een daisyspeler nodig vanwege uitbehandelde
dyslexie? Dan moet u een verklaring hebben van een orthopedagoog of gz-psycholoog, waarin staat dat u
bent uitbehandeld. Een verklaring van uw huisarts of via school is niet genoeg.

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt uw leverancier dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt het voorschrift mee en een offerte van de leverancier. Heeft u

een daisyspeler nodig bij uitbehandelde dyslexie? Dan stuurt u de verklaring mee van de orthopedagoog of
gz-psycholoog en een offerte van de leverancier.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.

1.34 Hulphonden

Vergoeding per verzekering bij Bewuste Keuze

Verzekering Vergoeding

Basisverzekering 100% bij gecontracteerde zorg, anders beperkte vergoeding
Start Geen vergoeding
Extra Geen vergoeding

Dit krijgt u vergoed

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt verschillende hulphonden om u te ondersteunen in het
dagelijks leven als u een ernstige beperking heeft. Hieronder staat welke hulphonden dat zijn en aan welke
voorwaarden u moet voldoen.

De blindengeleidehond

Een blindengeleidehond helpt u om zich veilig te verplaatsen, in huis en buiten in het verkeer.

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt een blindengeleidehond als u aan deze 2 voorwaarden

voldoet:

1. u bent volledig blind of zo slechtziend dat u op een blindengeleidehond bent aangewezen, en

2. de blindengeleidehond levert een belangrijke bijdrage aan uw mobiliteit of oriéntatie in het
maatschappelijk verkeer, wat niet te bereiken is met hulpmiddelen die staan in de vergoedingen
Hulpmiddelen bij problemen met zien, Brillenglazen en lenzen bij medische indicatie en

Daisyspelers
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Vergoedingen hulpmiddelen

De ADL-hond

ADL staat voor algemene dagelijkse levensverrichtingen. Het zijn algemene handelingen die u dagelijks
uitvoert, zoals het aan- en uitdoen van lampen, het openen en sluiten van deuren, het aangeven van spullen
en het doen van de was.

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt een ADL-hond als u aan deze 3 voorwaarden voldoet:

1. u heeft een ernstige aandoening waardoor u blijvend beperkt bent in uw mobiliteit en in ADL-
verrichtingen, en

2. datis niet te corrigeren met Hulpmiddelen bij problemen met bewegen, Orthesen, Orthopedische

schoenen en Daisyspelers, en

3. U heeft daarom de hulp van een ADL-hond nodig omdat deze een aanzienlijke bijdrage levert aan
uw mobiliteit en het uitvoeren van ADL-verrichtingen. De ADL-hond vergroot uw zelfstandigheid.
Dat kan bijvoorbeeld blijken uit een afname van zorgondersteuning

De signaalhond
Een signaalhond wijst u op geluiden in uw omgeving die u niet mag missen (omgevingsgeluiden).
De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt een signaalhond als u aan deze 3 voorwaarden voldoet:

1. u bent volledig doof waardoor u beperkt bent in uw mobiliteit en in ADL-verrichtingen, en
2. datis niet te corrigeren met Hulpmiddelen bij problemen met horen en Hoortoestellen en

tinnitusmaskeerders, en

3. u heeft een signaalhond nodig om u bij mobiliteit en het uitvoeren van ADL-verrichtingen te
ondersteunen door het signaleren van omgevingsgeluiden. De signaalhond vergroot uw
zelfstandigheid. Dat kan bijvoorbeeld blijken uit een afname van zorgondersteuning

Voor al deze hulphonden

De Bewuste Keuze Basisverzekering vergoedt ook maximaal € 325 per 3 maanden voor het
levensonderhoud en medische en dagelijkse verzorging van uw hulphond. U ontvangt dit bedrag achteraf.
De vergoeding voor januari, februari en maart ontvangt u dus in april.

Hier kunt u terecht

* voor blindengeleidehond: erkend opleidingsinstituut voor blindengeleidehonden
* voor ADL-hond: erkend opleidingsinstituut voor ADL-honden
e voor signaalhond: erkend opleidingsinstituut voor signaalhonden

Leverancier zonder contract

Kiest u voor een opleidingsinstituut waarmee wij geen contract hebben? Dan vergoeden wij uw hulphond
niet helemaal. In onze maximale vergoedingen staat wat we vergoeden.

Wilt u naar een leverancier met een contract?

In onze Zorgzoeker checkt u snel met welke leveranciers wij een contract hebben.

Dit wordt niet vergoed

* een hulphond voor bijvoorbeeld epilepsie, PTSS, autisme en diabetes

Andere vergoedingen

Veel andere hulpmiddelen kunnen helpen bij problemen met zien, bewegen of horen.
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Vergoedingen hulpmiddelen

Voor problemen met zien:
¢ Hulpmiddelen bij problemen met zien

* Brillenglazen en lenzen bij medische indicatie

¢ Daisyspelers

Voor problemen met bewegen:
¢ Hulpmiddelen bij problemen met bewegen

e Orthesen
* Orthopedische schoenen

¢ Kortdurende uitleen

¢ Daisyspelers

Voor problemen met horen:
* Hulpmiddelen bij problemen met horen

¢ Hoortoestellen en tinnitusmaskeerders

Dit betaalt u zelf

Geen eigen bijdrage

Voor deze zorg betaalt u geen eigen bijdrage.

Het eigen risico

De hulphond krijgt u in bruikleen. Daarom geldt geen eigen risico. Voor de bijdrage in het levensonderhoud
geldt het eigen risico wel. Zo werkt het eigen risico

Dit moet u zelf doen

U heeft een voorschrift (medische indicatie) en praktische indicatie nodig

Voor een hulphond moet u een medische indicatie en een praktische indicatie hebben. De medische indicatie
geeft aan dat u door uw beperking een hulphond nodig heeft omdat andere hulpmiddelen niet helpen. De
praktische indicatie geeft aan dat een hulphond u in de praktijk echt zal helpen.

« U krijgt de medische indicatie voor de blindengeleidehond van de medisch specialist™. Of van een
orthoptist of optometrist, aangesloten bij een regionaal instituut voor blinden en slechtzienden. De
praktische indicatie van een erkend opleidingsinstituut voor blindengeleidehonden.

+ U krijgt de medische indicatie voor de ADL-hond van de medisch specialist'®®. De praktische indicatie
van een erkend opleidingsinstituut voor ADL-honden.

U krijgt de medische indicatie voor de signaalhond van uw huisarts of de medisch specialist'®®. Of van
een audioloog aangesloten bij een audiologisch centrum. De praktische indicatie van een erkend
opleidingsinstituut voor signaalhonden.

164. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

165. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog

166. Een anesthesioloog, cardioloog, chirurg, cardio-thoracaal chirurg, dermatoloog, gynaecoloog, internist, keel-neus-oorarts, kinderarts, klinisch geneticus,
klinisch geriater, longarts, maag-darm-leverarts, arts-microbioloog, neurochirurg, neuroloog, nucleair geneeskundige, oogarts, orthopedisch chirurg,
patholoog, plastisch chirurg, psychiater, radioloog, radiotherapeut, reumatoloog, revalidatiearts, spoedeisende hulp arts (SEH-arts), sportarts of
uroloog
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Vergoedingen hulpmiddelen

U moet vooraf onze toestemming hebben

Meestal regelt het opleidingsinstituut dat voor u. Anders vraagt u zelf toestemming via het online
aanvraagformulier hulpmiddelen. U stuurt de medische indicatie mee, de praktische indicatie en een offerte

van het opleidingsinstituut.

Goed om te weten

Deze vergoeding is onderdeel van de algemene vergoeding Hulpmiddelen

Wat daar staat, geldt ook hier. Bijvoorbeeld dat de basisregels hulpmiddelen van toepassing zijn, én de
algemene regels.
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